LA DOULEUR INVISIBLE DE L’AME

« Quelqu’un m’a demandé un jour :

Quel a été la douleur la plus forte que tu aies jamais endurée ?

— La douleur de I'ame, ai-je répondu.

Celle que personne ne voit, celle que personne ne comprend, celle qu’on ne croit pas, celle
gu’on pense exagérée.

Celle pour laguelle aucun médicament n’existe.

Celle qui te détruit de l'intérieur, et pourtant te laisse vivant... juste pour continuer a souffrir.
Parce qu’une fois que I'ame est blessée, elle continue de faire mal.

Et méme si le temps passe et que tu crois avoir guéri, un simple petit souvenir suffit a te faire
saigner de nouveau. »

Ce texte parle des douleurs invisibles, celles que I'on porte dans le coeur et dans I’dme, et
gue personne ne peut mesurer.

Ce sont les blessures émotionnelles, les traumatismes, les déceptions profondes, les
abandons, les trahisons... celles qui n"apparaissent sur aucune radio, aucun scanner.

Ces douleurs sont les plus fortes justement parce qu’elles ne se voient pas :

on les porte seul, on les affronte seul, et souvent les autres pensent qu’on exagere ou qu’on
dramatise.

Elles guérissent lentement, et parfois jamais complétement : un mot, une image, une
odeur... et la plaie se rouvre.

C’est la réalité des cicatrices invisiblement profondes.

La douleur de I'ame est la plus lourde, mais c’est aussi celle qui fait grandir le plus.
Elle apprend la compassion, la force silencieuse, 'empathie envers ceux qui souffrent.
Elle nous rappelle que chacun porte en lui des batailles que personne ne voit.

Alors avangons avec douceur, avec patience et avec humanité :

un simple geste, une parole sincére, peut apaiser une ame qui saigne encore.

Et méme si la mémoire fait parfois mal, chaque jour est une chance de reconstruire, de
guérir, de renaitre.



